
Thema: Pater Richard Henkes, Mahner, Zeuge und Märtyrer der Liebe
Einladung, P. Henkes‘ Haltung und Handeln als Motivation zu begreifen, auf den Willen Gottes zu hören 
und heute persönlich Verantwortung zu übernehmen. 
Dabei stehen zwei Aspekte des Lebens und Wirkens von Richard Henkes im Mittelpunkt:

•	 Zivilcourage, Mut zur Wahrheit – beides aus dem Glauben und aus christlichen Werten heraus
•	 Hineinwachsen in die Liebe und Hingabe bis in den Tod hinein

Einführung in die Thematik:  	 (5 Min.)
Richard Henkes, Pallottinerpater (1900-1945), 
der als Lehrer und Seelsorger in seinen Predigten 
klare Worte gegen das Menschenbild der Nazis 
fand, ins KZ nach Dachau kam, sich freiwillig zum 
Krankendienst und zur Seelsorge bei typhuskran-
ken Gefangenen meldete, sich dort ansteckte und 
starb. Das Leben von Pater Richard Henkes war ge-
prägt von der Liebe zur Wahrheit und der lieben-
den Hinwendung zum Menschen.
Kann Richard Henkes uns heute konkrete Anstöße 
für unseren Alltag geben?

Kurz-Impuls 1 	 (15 Min.)
„Richard Henkes, Mahner der Wahrheit“   
Kurze Einführung in den geschichtlichen Kontext:
Nazi-Deutschland, Menschenbild der Nazis, Be-
ziehung zwischen Deutschen und Tschechen 
(Sudetenkrise, Münchener Abkommen; 1939 
Besetzung und Zerschlagung der Tschechoslowa-
kei – zur Thematik s. auch Heft S. 50), Lebensge-
schichte von Richard Henkes bis zu seiner Ver-
haftung 1943. Schwerpunkt: Klare Worte gegen 
Menschenbild der Nazis: „Einer muss da sein, es 
zu sagen!“ (Heft S. 20/22)

Einstimmung – Gebetszeit             20 Min.
Begrüßung, ggf. Vorstellrunde

Einführung in die Thematik (s. rechts)

♫ Gott liebt diese Welt  Str. 1,2,4,5  (GL 464)

aus Ps 119 ( Heft S. 24)

♫ Wohl denen, die da wandeln  (GL 543)

Thematischer Teil                             ca. 65 Min.
Kurz-Impuls 1 (ca. 15 Min.)
Persönliche Besinnung (ca. 5 Min.), 
dazu Papier und Stifte austeilen
•	 Wo  und zu welchen Themen ist es heute 

wichtig, Stellung zu beziehen?
•	 Sehe ich da eine Aufgabe für mich? (in 

der Familie, im Freundeskreis, am Ar-
beitsplatz, in der Gemeinde …?)

Kurze Stille
Austausch in Dreiergruppen (ca. 20 Min.)

♫ Die Sache Jesu braucht Begeisterte  
JuGoDo 19 
( „Ein Segen sein“ – Junges Gotteslob, Lahn-Verlag)

Kurzimpuls 2 (ca. 15-20 Min.)
Stille

Kurz-Impuls 2:  	 (15-20 Min.)
„Richard Henkes, Zeuge und Märtyrer der Liebe“ 
Lebensgeschichte 1943-45: Verhaftung, Häftling 
im KZ Dachau, dort erneut Einsatz für dt.-tsche-
chische Versöhnung, Meldung zum freiwilligen 
Krankendienst bei den Typhuskranken, Tod nach 
Ansteckung. Blick auf seine innere Haltung und 
sein praktisches Tun.
Anregungen dazu siehe: „Pater Richard Henkes. 
Stationen seines Lebens“ (Heft S. 4f.); Thema 1 
„Liebe und Vertrauen wagen“ (Heft S. 8ff.); 
Thema 4 „Da wird Unmögliches möglich ...“ (Heft  
S. 34/36); Thema 5 „Gebunden und doch frei“,  
(Heft S. 40/42), insbesondere ab Abschnitt „An-
fangs habe ich um Freiheit gebetet …“

 	 Besinnungsnachmittag A      (Zeit: 1,5 - 2 Std.)    

Abschluss – Besinnung – Gebetszeit  
♫ „Herr, wie Du willst, soll mir geschehn“ 

Lied oder als Gebet (Heft S. 44/45)
Kurze Stille
Gebet: „Herr, mach mich zu einem Werk-
zeug deines Friedens“ (Heft S. 13)  
(ggf. mit „Nachbeten“) 
Vaterunser / Segen

♫  „O Gott, mit Freude singen wir“  
Str. 1,3,5,6  (Heft S. 12)


