
Thema: Ergriffensein von Gottes Zusage: Du bist geliebt und gewollt
Einladung, an Pater Richard Henkes Leben und innerem Reifen zu erkennen, was Gott aus einem Men-
schen machen kann, wenn der Mensch sich zunehmend Gott überlässt.
Ermutigung, das eigene Leben als einen Reifungsweg zu sehen, mehr und mehr das zu werden, wozu wir 
geschaffen und berufen sind: Abbild Gottes.

Einführung in die Thematik:  (5 Min.)
Richard Henkes (1900-1945) war ein Pallottiner-
pater, der als Lehrer und Seelsorger in seinen 
Predigten klare Worte gegen das Menschenbild 
der Nazis fand und ins KZ nach Dachau kam. Er 
meldete sich freiwillig zum Krankendienst und zur 
Seelsorge bei typhuskranken Gefangenen, steck-
te sich an und starb.
Das Leben von Pater Richard Henkes war ein 
Wachsen und ein Reifungsweg, geprägt von dem 
Bemühen, weitestgehend auf eigenes Planen und 
Machen-Wollen zu verzichten und das Wagnis 
einzugehen, sich mehr und mehr Gott zu über-
lassen.

Kurz-Impuls 1 (8 Min.)
„Richard Henkes, Mahner der Wahrheit“:   
Lebensgeschichte von Richard Henkes bis zu sei-
ner Verhaftung 1943. Schwerpunkt: Klare Worte 
gegen das Menschenbild der Nazis: „Einer muss 
da sein,es zu sagen!“ – Einsatz für Wahrheit und 
Menschenwürde (Text 3, Seite 20/22)

Einstimmung – Gebetszeit         ca. 20 Min.

Begrüßung, ggf. Vorstellrunde

Einführung in die Thematik (ca. 5 Min.)

♫ Gott liebt diese Welt, Str. 1,2,4,5 (GL 464)

Gebet aus Text 4 „Geheimnisvoller Gott“ 
(Heft S. 34)

♫ Herr, unser Herr, wie bist du zugegen 
(GL 414)

Thematischer Teil 1                        ca. 50 Min.

Kurz-Impuls 1 (ca. 8 Min.) 
„Richard Henkes, Mahner der Wahrheit“ 
Lebensgeschichte von Richard Henkes bis 
zu seiner Verhaftung 1943. 

Bildbetrachtung Teil 1 (ca. 15 Min.)
Bild von Beate Heinen (Heft S. 33) 
Anregung, zunächst nur Gesicht und Ge-
stalt von R. Henkes zu betrachten. 
Frage: „Welchen Eindruck hinterlässt diese 
Darstellung der Gestalt von R. Henkes bei 
mir?“
Kurze Stille – Beiträge im Plenum sammeln

Austausch in Dreiergruppen (ca. 15 Min.)

♫ Wer unterm Schutz des Höchsten steht  
(GL 423)

Bildbetrachtung Teil 2 (ca. 15 Min.)
Nun Gesamtbild betrachten (Heft S. 33).
Anregung, das zu betrachten, was außer der 
Gestalt von Richard Henkes zu sehen ist. 
Frage: „Was entdecke ich außer der Gestalt 
von R. Henkes noch auf diesem Bild?“

 	 Besinnungsnachmittag B      (Zeit: 3 Std.)    



Abschluss – Besinnung – Gebetszeit  
ca.15 Min.

♫ „Herr, wie Du willst, soll mir geschehn“ 
Lied oder Gebet (Heft S. 44/45)

Kurze Stille

Gemeinsames Gebet,  
„Wachse, Jesus ...“ (Heft S. 38)

Vaterunser / Segen

♫ Schluss: „O Gott, mit Freude singen wir“ 
Str. 1,3,5,6   (Heft S. 12)

Kurz-Impuls 3  (15 Min.)
Nochmals Elemente des Bildes von Beate Heinen 
bzw. der Lebensstationen von Richard Henkes 
aufgreifen. 
Dann: 
Blick auf Henkes‘ innere Haltung und sein prak-
tisches Tun: „Da wird Unmögliches möglich“ – 
Wachsen im Vertrauen auf Gottes Kraft (Text 4, 
Heft S. 34/36) und „Zu neuer Freiheit“ – Verge-
bung und Versöhnung (Text 6, Heft S. 48f).

Thematischer Teil 2                       ca. 60 Min.

♫ Wer leben will wie Gott auf dieser Erde  
(GL 460)

Kurz-Impuls 3 (s. rechts) (ca. 15 Min.)

♫ Mir nach, spricht Christus (GL 461)

Bibelteilen: (ca. 40 Min.) 
Gruppengespräch über Röm 12 (Heft S. 51) 
oder Joh 15  (Heft S. 57)      

♫ Befiehl du deine Wege (GL 418, Str. 1,2,4)

Kurz-Impuls 2 (ca. 20 Min.)
Zunächst kurze Einführung in den geschichtli-
chen Kontext:
Nazi-Deutschland, Menschenbild der Nazis,  
Beziehung zwischen Deutschen und Tschechen 
(1938 Sudetenkrise: Ziel, staatliche Existenz 
der Tschechoslowakei zerstören; Münchner Ab-
kommen; 1939 Besetzung und Zerschlagung 
der Tschechoslowakei (zur Thematik s. auch Heft  
S. 50). 
Dann: Aufgreifen einiger von den Teilnehmern 
im Bild erkannten Gegenstände, Gestalten und 
Szenen, und anhand dieser die weitere Lebens-
geschichte von R. Henkes darstellen: Verhaftung, 
Häftling im KZ Dachau, dort erneut Einsatz für 
dt.-tschechische Versöhnung, Meldung zum frei-
willigen Krankendienst bei den Typhuskranken, 
Tod nach Ansteckung.

 – Stille - 
Ermuntern, sich nun auf nur einen Gegen-
stand bzw. nur eine Szene zu beschränken 
und diese zu nennen.
Beiträge im Plenum sammeln.

Kurz-Impuls 2 (s. rechts) (ca. 20 Min.),  
danach etwas Stille

♫ Wer nur den lieben Gott lässt walten  
(GL 424, Str. 1,2,3,5)

Kaffeepause (20 Min.)


